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SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5 6
NUWEJAAR AFRIKA — NAME EN MASSA KORRESPONDENSIE SLUIT
SLUIT BY UWW
NATIONAL TRAINING, PR
DANS
7 8 9 10 11 12 13
07:00 — SASF Uitvoerende
KANTOOR OPEN Bestuursvergadering
NAME VIR SASF ALGEMENE NATIONAL TRAINING, PR 11:00 — SASF Algemene
VERGADERING SLUIT NATIONAL TRAINING CAMP, Bestuursvergadering
PRIMROSE NATIONAL TRAINING CAMP, PR
14 15 16 17 18 19 20
ALLE SKOLE BEGIN
ok SASF BEAMPTEKURSUS EN
NGS BEAMPTEKURSUS AFRIGTERSKURSUS —
(voorbereiding) 18:00 PRETORIA 07:30
TRAl\IllelTl\lch”\:ZI:I;VIP NGS AFRIGTERSKOMITEE AR
PRIMROSE VERGADERING 18;30
NATIONAL TRAINING, PR
21 22 23 24 25 26 27
Verenigings moet Admin. Streek SA Admin
aanbieder laat weet hoeveel lede Spanb/Streekkursus
gaan Admin Kursus bywoon NG SAAL
NGS VOORSITTERSFUNKSIE Streek 1: NG, SEN. G, LIMP, OG,
ARk Aok % (Beplanningsterugvoer) 18:30 SED, MPUM, KZN, SVS, NVS,
NW, N. KAAP.
SASFAR Vergadering Streek 2: WP, OP, BOL.
NATIONAL TRA'N'NG, PR SASF OEFENKAMP’ sk sk ok ke ke e sk ok ok 3k ok ok ke e ok ok ok ok ok
PRIMROSE 18:30 SASF OEFENKAMP, PRIMROSE
DANS
28 29 30 31
SASF OEFENKAMP

NGS Spesiale Algemene

Bestuursvergadering
(Goedkeuring van NGS
Begroting) 18:30

NATIONAL TRAINING, PR
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FEBRUARY / FEBRUARY
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3
BEAMPTE/AFRIGTERS
REELNATMAAK - NGS
MEDIESE KURSUS - KUS
PROJECT EXCELLENCE
DANS
4 5 6 7 8 9 10
SASFAR Vergadering AFRIKA KAMPIOENSKAPPE AFRIKA KAMPIOENSKAPPE AFRIKA KAMPIOENSKAPPE AFRIKA KAMPIOENSKAPPE
KADET, JUNIOR, SENIOR - FS, KADET, JUNIOR, SENIOR —FS, KADET, JUNIOR, SENIOR —FS, KADET, JUNIOR, SENIOR —FS,
GR, WW GR, WW GR, WW GR, WW
PORT HARCOURT
NIGERIA PORT HARCOURT PORT HARCOURT PORT HARCOURT
NIGERIA NIGERIA NIGERIA
MEDIESE VERGADERING 3% 3k ok ok ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k k ok
18:30 SASF MEDIESE KURSUS
NOORD
NATIONAL TRAINING, NG VALENTYNSBAL
11 12 13 14 15 16 17
AFRIKA KAMPIOENSKAPPE SASF AFRIGTERS SASF AFRIGTERS
KADET, JUNIOR, SENIOR - FS, KURSUS- KUS KURSUS - KUS
GR, WW sk kok ok ok ok kokkokkokokkkokokk
PORT HARCOURT ETMS KURSUS VIR
NIGERIA NATIONAL TRAINING, NG BULLETIJIES-1 Stoeiklubs en Stoeiverenigings
KOMBUIS: MP NG STOEISAAL - Pta.
’ 1%t NGS AFRIGTERS
KURSUS
18 19 20 21 22 23 24
00S GAUTENG OPE
STOEIGROEIVERG
18:30 NATIONAL TRAINING, NG PROJECT EXCELLENCE
25 26 27 28
NGS UB Vergadering
(Beleggingsadvies) 18:30
NATIONAL TRAINING, NG




MAART / MARCH
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SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3
MPUMALANGA OPE
MIDDELBURG
2de SASF ADMIN KURSUS
MIDDELBURG
DANS
4 5 6 7 8 9 10
KORRESPONDENSIE SLUIT SASF AFRIGTERSKURSUS —
INSKRYWINGS VIR NGS PROVINSIAAL
PRESIDENT . NGS PRESIDENTE
KAMPIOENSKAPPE sluit KAMPIOENSKAPPE
op eTMS 22:00 BULLETIJIES-2
KOMBUIS: MP KOMBUIS: AKASIA
NATIONAL TRAINING, PR
11 12 13 14 15 16 17
SASFAR Vergadering NGS AFRIGTERS SASF UITVOERENDE
KOMITEE BESTUURS VERGADERING -
VERGADERING 18;30 PROJECT EXCELLENCE 08HO00
NATIONAL TRAINING, PR
18 19 20 21 22 23 24
MENSEREGTEDAG SASF OEFENKAMP SASF OEFENKAMP SASF OEFENKAMP
a5 s ok ok e ok o e ok e ok ok sk o ok ok sk 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok
SASF OEFENKAMP TUKS OPE
Rembrandtsaal, UP
NATIONAL TRAINING, PR
25 26 27 28 29 30 31
SASF OEFENKAMP INSKRYWINGS SLUIT INSKRYWINGS SLUIT VIR SA GOEIE VRYDAG
VIR SASF PRESIDENT SKOLE SLUIT e PROJECT EXCELLENCE
NGS Algemene

Bestuursvergadering

18:30

EN MEESTERS sluit op
eTMS 22:00

NATIONAL TRAINING, PR

ESTONIA (GR & FS)
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APRIL / APRIL
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5 6 7
FAMILIEDAG 07h00 — 07h30: MEDIES & 07H00-07H30: MEDIES & INWEEG
INWEEG 08HO00: OPENING.
08HO00: OPENING SA MEESTER KAMPIOENSKAPPE
PROJECT sliellzey 2ok aayll PROJECT EXCELLENCE PROJECT EXCELLENCE | PROJECT EXCELLENCE | G.p g LF PRESIDENT JUNIOR- | . SA PRESIDENT JUNIOR LL &
ESTONIA OEFENKAMP
EXCELLENCE ESTONIA OEFENKAMP ESTONIA OEFENKAMP ESTONIA OEFENKAMP PRESIDENT SKOLE LF PRESIDENT SKOLE LL
ESTONIA OEFENKAMP (GR &Fs) (GR & FS) (GR & FS) (GR & FS) NG STOEISAAL NG STOEISAAL
(GR & FS) KOMBUIS: KIESLING KOMBUIS: KIESLING
NATIONAL TRAINING, NG SASF CAPPING CEREMONY, NGS
8 9 10 11 12 13 14
ALLE SKOLE BEGIN STATEBOND SPELE STATEBOND SPELE STATEBOND SPELE STATEBOND SPELE
GOLD COAST GOLD COAST GOLD COAST GOLD COAST
AUSTRALIA AUSTRALIA AUSTRALIA AUSTRALIA
% 3k ok ok %k ok ok sk ok ok ok sk ok k ok
NATIONAL TRAINING, NG KORRESPONDENSIE SLUIT
15 16 17 18 19 20 21
07HO00: SASF Uitvoerende B
STATEBOND SPELE NAME VIR SASF ii’ffff::ﬁ
GOLD COAST VERGADERING SLUIT
AUSTRALIA 11:00 — SASF Algemene
NG/MP SAALKOMITEE Bestuursvergadering
BULLETIJIES-3
NATIONAL TRAINING, NG KOMBUIS: MP RUDY VD MERWE
TOERNOOI
22 23 24 25 26 27 28
i VRYHEIDSDAG
AANSOEKE VIR 2019 SLUIT: SA NGS UB Vergadering
KAMPIOENSKAPPE EN OPES 18:30
NATIONAL TRAINING, NG
29 30
SKOLE VAKANSIEDAG
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MEI / MAY
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5
2de NGS AFRIGTERS
WERKERSDAG ADMIN/SPANBESTUUR KURSUS
KURSUS 18:30 NG Saal
PROJECT EXCELLENCE DANS
NATIONAL TRAINING, PR
6 7 8 9 10 11 12
SASFAR Vergaderi KORRESPONDENSIE SLUIT
ereadering KOSIE REITZ
TOERNOOI
NATIONAL TRAINING, PR
PROJECT EXCELLENCE
13 14 15 16 17 18 19
TAEKWON DO
TOERNOOI - hele saal
08HO00:
NATIONAL TRAlNlNG, PR BULLET.”ES'4 SASF Uitvoerende Bestuur
Vergadering
KOMBUIS: MP
20 21 22 23 24 25 26
SASF OEFENKAMP NGS AFRIGTERS SASF OEFENKAMP SASF OEFENKAMP
KOMITEE
VERGADERING 18;30 FRANK JOUBERT
TOERNOOI
NATIONAL TRAINING, PR
27 28 29 30 31
NGS Algemene
Bestuursvergadering
18:30
NATIONAL TRAINING, PR
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JUNIE / JUNE
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2
KORRESPONDENSIE SLUIT SENTRAAL GAUTENG OPE
(NG Saal)
PROJECT EXCELLENCE DANS
3 4 5 6 7 8 9
SASFAR Vergadering 08h00: SASF Uitvoerende
INSKRYWINGS SLUIT VIR Bestuurs Vergadering
NGS KAD JNR SNR
KAMPIOENSKAPPE BULLETJIES-5 NGS KADET jUN/SEN
OP eTMS om 22:00 - KAMPIOENSKAPPE
KOMBUIS: MP
NATIONAL TRAINING, NG KOMBUIS: AKASIA
10 11 12 13 14 15 16
SASF OEFENKAMP
SPAANSE OPE SLUIT SASF OEFENKAMP
NAME EN MASSA ko sk ok ok ok ok
NATIONAL TRAINING, NG
JEUGDAG
17 18 19 20 21 22 23
Inskrywings vir SASF
SASF OEFENKAMP KADET JUNIOR & SENIOR NGS UB Vergadering 22h00: S.A. Kadet, Junior en ALLE SKOLE SLUIT NOORD VRYSTAAT OPE
KAMPIOENSKAPPE sluit 18:30 Senior inskrywings sluit -
LL G-R & LF
op eTMS 22:00
NATIONAL TRAINING, NG
24 25 26 27 28 29 30
07h00-07H30: Medies & 07h00-07H30: Medies &
Inweeg Inweeg

NATIONAL TRAINING, NG

08H00: Opening
SA G-R Kadet, Senior —Kadet &
Senior LF & Junior LL
Kampioenskappe
DURNACOL, KZN. 30KM SUID
VAN NEWCASTLE
5 3k 3k 2k ok 3k 2% ok ok % 3k 3k %k Kk %k
SASF MERIETE TOEKENNINGS
EN CAPPING FUNKSIE

08:00: Opening
SA LL Kadet, Senior & Junior
G-R Kampioenskappe.
DURNACOL, KZN
30 KM SUID VAN NEWCASTLE
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JULIE / JULY
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5 6 7
SASF OEFENKAMP SASF OEFENKAMP
NATIONAL TRAINING, PR
DANS
8 9 10 11 12 13 14
SASF OEFENKAMP GETALLE SLUIT BY UWW — SPAANSE OPE
W&RELD JUNIOR
NATIONAL TRAINING, PR
15 16 17 18 19 20 21
SPAANSE OEFENKAMP
SPAANSE OPE SPAANSE OEFENKAMP ALLE SKOLE BEGIN ADMIN/SPANBESTUUR SPAANSE OEFENKAMP SPAANSE OEFENKAMP SPAANSE OEFENKAMP
KURSUS
e NGS AFRIGTERS
KOMITEE PROJECT EXCELLENCE LAASTE PROVINSIALE
VERGADERING 18;30 BEAMPTEKURSUS
SPAANSE OEFENKAMP NG/MP SAALKOMITEE NG ol
NATIONAL TRAINING, PR aa
22 23 24 25 26 27 28
NGS Algemene
Bestuursvergadering KLUBBERAAD
18:30 BULLETJIES-6
KOMBUIS: MP UWW SENIOR RANKING
NATIONAL TRAINING, PR : TOERNOOI — VRYSTYL RSA
29 30 31

UWW SENIOR RANKING
TOERNOOI - VRYSTYL RSA

WERELD MEESTERS GETALLE
SLUIT
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AUGUSTUS /AUGUST
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4
JR “BIG 5” JOHNNIE REITZ BIG 5
Inskrywings sluit op OPE — Rembrandtsaal,
eTMS 13:00 up
NATIONAL TRAINING, NG DANS
S EEEEEEEEEEEEEEEESR
5 6 7 8 9 10 11
VROUEDAG SKOLE VAKANSIEDAG
SASFAR Vergadering SASF OEFENKAMP
3k ok %k ok ok %k ok %k k
SASF VROUE KONFERENSIE KORRESPONDENSIE SLUIT
% 3k ok ok 3k ok ok %k ok ok ok ok ok sk sk ok ok k ok ok
NATIONAL TRAINING, NG HEARREK KK
T T SASF OEFENKAMP
12 13 14 15 16 17 18
07HO00 - SASF Uitvoerende
NAME VIR SASF ALGEMENE NAME EN MASSA SLUIT BY NIGHT OF THE STARS. "~ Bestuurs Vergadering
VERGADERING SLUIT UWW — WERELD JUNIOR SASF AFRIGTERS RAAD o o
11:00 - SASF Algemene
NATIONAL TRAINING, NG Bestuursvergadering
3de NGS AFRIGTERS
KURSUS
19 20 21 22 23 24 25
NGS JEUG
ETALLE SLUIT BY UWW VIR
G WéiELIJ.D SENL|10R KAMPIOENSKAPPE PROJECT EXCELLENCE NGS JEUG
. . KAMPIOENSKAPPE
Inskrywings sluit op
eTMS 22:00 KOMBUIS: REITZ
NATIONAL TRAINING, NG
26 27 28 29 30 31
W&RELD MEESTERS NAME EN
MASSA SLUIT

NGS UB Vergadering
18:30

NATIONAL TRAINING, NG

# ok ok o o ok o Kok ok

KORRESPONDENSIE SLUIT

PROJECT EXCELLENCE
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SEPTEMBER / SEPTEMBER
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1
STREEK BYEENKOMSTE
7??
BEAMPTE KURSUS
LENTEDANS
2 3 4 5 6 7 8
SASFAR VERGADERING 08:00 — SASF Uitvoer.ende
NGS SKOLELIGA MENLOPARK Bestuurs Vergadering.
INSKRYWINGS sluit op BEGINNERS TOERNOO!| |asssssssssssssmmmnm:
eTMS 22:00
NGS SKOLELIGA
NATIONAL TRAINING, PR PROJECT EXCELLENCE
KOMBUIS: JRW
9 10 11 12 13 14 15
CENTURION WARRIOR
NATIONAL TRAINING, PR PROJECT EXCELLENCE TOERNOOI
16 17 18 19 20 21 22
WERELD JUNIOR WERELD JUNIOR R
W&RELD SENIOR NAME EN WERELD JUNIOR KAMPIOENSKAPPE KAMPIOENSKAPPE WERELD JUNIOR WERELD JUNIOR
MASSA SLUIT KAMPIOENSKAPPE TRNAVA, SLOVAKIA TRNAVA, SLOVAKIA KAMPIOENSKAPPE KAMPIOENSKAPPE
SN EEEEEEEEEEEEEEEDR
KENNISGEWING NGS TRNAVA, SLOVAKIA NG/M:GSSA;:;:;?L\:;TEE NGS Klub en Individuele TRNAVA, SLOVAKIA TRNAVA, SLOVAKIA
ALGEMENE JAARVERGADERING trofee inhandiging
WORD UITGESTUUR KOMITEE AMPTENARE KLEURE
VERGADERING 18;30 :
NATIONAL TRAINING, PR AANSOEKE INDIEN
23/30 24 26 27 28
/ 25 29
A ERFENISDAG i i
WERELD JUNIOR Inskrywings vir SASF NGS Algemene 22:00 - Inskrywings sluit vir SA ALLE SKOLE SLUIT
KAMPIOENSKAPPE JEUG LL, G-R, LF Bestuursvergaderin Jeug. LL, G-R, LF
TRNAVA, SLOVAKIA KAMPOENSKAPPE 18'35 g Kampioenskappe

sluit op eTMS 22:00

NATIONAL TRAINING, PR
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SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5 6
WEeERELD MEESTERS WERELD MEESTERS WERELD MEESTERS 07H00-07H30: Medies & 07H00-07H30: Medies &
FS, GR FS, GR FS, GR Inweeg Inweeg
Opening: 08h00 Opening: 08h00
SA Jeug — 0/13,0/15G-R & O/9 | SAJeug-0/13,0/15 LL & 0/11 LL
& 0/10 LL & LF & 0/11 LF Kampioenskappe
Kampioenskappe W.P.
LF_0/15 & 3015 WP % %k ok 3k ok ok %k ok ok sk ok ok %k
NATIONAL TRAINING, NG Fk gk Kok ko % WERELD MEESTERS FS, GR
WeERELD MEESTERS FS, GR DANS
7 8 9 10 11 12 13
X ALLE SKOLE BEGIN Nominasievergadering Voorsittersverslae by NGS JEUG SPELE JEUG SPELE
FS, GR Span estuur.ers. Nominasies sluit vir NGS UB
N°°fd"aa':°'}““as'e' en Komitees NOORDVAAL PROJECT EXCELLENCE NGS KLUBLIGA
REIECCHDE Afrigters/Spanbest ihoci ;
Nominasievergadering T
NATIONAL TRAINING, NG
14 15 16 17 18 19 20
Prestasiebriewe na Klubaffiliasie by NGS BULLETIJIE
JEUG SPELE Skole gestuur Sekretaris KAMPIOENSKAPPE
ARGENTINA Klubs;ke:uleder AJV voor PROJECT EXCELLENCE
SASFAR Vergadering ierdie datum .
NATIONAL TRAINING, NG EOMBUIESHENE
21 22 23 24 25 26 27
WeRELD SENIOR WE&RELD SENIOR W&RELD SENIOR WE&RELD SENIOR KORRESPONDENSIE SLUIT NOORDVAAL LIGA
KAMPIOENSKAPPE KAMPIOENSKAPPE KAMPIOENSKAPPE KAMPIOENSKAPPE F ok ok Kok Kok ok TOERNOOI - NG Saal
BUDAPEST BUDAPEST BUDAPEST BUDAPEST W&RELD SENIOR AR
HONGARYE HONGARYE HONGARYE HONGARYE KAMPIOENSKAPPE We&RELD SENIOR
18:30 NGS ALGEMENE BUDAPEST KAMPIOENSKAPPE
HONGARYE
JAARVERGADERING BUDAPEST-HONGARYE
NATIONAL TRAINING, NG
28 29 30 31
Klub aansoeke vir 2019
WERELD SENIOR sluit: Klub toenooie &
KAMPIOENSKAPPE kombuis
HONGARYE

Nominasies vir 2018 Beste
Voorkoms en Sportmanskap
trofees by NGS Sekretaris

NATIONAL TRAINING, NG
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NOVEMBER / NOVEMBER
SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1 2 3
Medies en inweeg:
Prysuitdelingsverg (2017 UB) 07h00-07h30
18:30 Opening: 08h00
(NGS Individuele trofee SASF PROEWE. MIDDELBURG
toekennings)
PROJECT EXCELLENCE NGS MERIETEAAND
DANS
4 5 6 7 8 9 10
Bep'anningsberade 08h00 - SASF Uitvoerende
NGS Komitee PROJECT EXCELLENCE Bestuursvergadering.
18:30 (DUITSLAND)
KLUBS: PRYSUITDELINGS EN
KLUBS: PRYSUITDELINGS EN AFSLUITINGS
NATIONAL TRAINING, PR AFSLUITINGS
11 12 13 14 15 16 17
NGS LOGISTIEKE
BERAAD Admin Bearﬁnptes se op}tree NGS BEPLANNINGS
18:00 datums in 2019 sluit PROJECT EXCELLENCE BERAAD
(DUITSLAND)
NATIONAL TRAINING, PR
18 19 20 21 22 23 24
08:00 : SASF Algemene
NGS OPVOLGBERAAD Jaarvergadering
2018 se State. 2019 Affiliasie
PROJECT EXCELLENCE vorms, Pres. verslag, name
NATIONAL TRAINING, PR Adress van Provinsiale Besture
Besture, Sub-rade en Klubs
moet by SASF Sek. Gen
25 26 27 28 29 30
NATIONAL TRAINING, PR
PROJECT EXCELLENCE
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DESEMBER / DECEMBER

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
1
DANS
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

ALLE SKOLE SLUIT

16 17 18 19 20 21 22
VERSOENINGSDAG VAKANSIEDAG
23/30 24/31 25 26 27 28 29
KERSDAG WELWILLENDHEIDSDAG

31 OUJAARSDANS
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Mans Mans Mans Mans Mans Mans Mans
Vroue Vroue Vroue Vroue
0/13 jaar 0/15 jaar Kadette
o/8 0/9 0/10 0/11 LL & GR LL & GR LL/GR
Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore
2010 2009 2008 2007 2006/2005 2004/2003 2001/2002/
2003
25 - 30kg 29 - 34kg
30 - 34kg 34 - 38kg 36 - 41kg
34 - 38kg 38 -41kg 41 - 45kg
38 -41kg 41 - 44kg 45 - 48kg
41 - 44kg 44 - 48kg 48 -51kg
Meesters 44 - 48kg 48 - 52kg 51 - 55kg
48 - 52kg 52 -57kg 55 - 60kg
55 - 62kg 52 -57kg 57 - 62kg 60 - 65kg
62 - 70kg 57 - 62kg 62 - 68kg 65 - 71kg
70 - 78kg 62 - 68kg 68 - 75kg 71 - 80kg
78 - 88kg 68 - 75kg 75 - 85kg 80 - 92kg
88 - 100kg PRES 75 - 85kg 85 —100kg 92 - 110kg
100 - 130kg SKOLE PRES SKOLE (11) (11) (10)
(6) VROUE VRYSTYL
2003-2009 | 2003-2009
MIN MIN
MASSA MASSA
22KG 22KG

Mans

Juniors
LL

Gebore
1998/1999/
2000/2001

45 - 50kg
50 - 53kg
53-57kg
57 - 61kg
61 - 65kg
65 - 70kg
70 - 74kg
74 - 79kg
79 - 86kg
86 - 92kg
92-97kg
97 - 125kg
(12)

Juniors - GR

Gebore
1998/1999/
2000/2001

45 - 50kg
50 - 55kg
55 - 60kg
60 - 63kg
63 - 67kg
67 - 72kg
72 -77kg
77 - 82kg
82 - 87kg
87 -97kg
97 - 130kg
(11)

Mans Vroue. Vroue
Seniors 0/15 Jaar Kadette
LL
Gebore Gebore
Gebore 2003/2004 2001/2002/
2000-en ouer | /2005/200 2003
6
52 -57kg 31- 36kg
57 - 61kg 24 - 29kg 36 - 40kg
61 - 65kg 29 - 33kg 40 - 43kg
65 - 70kg 33 -36kg 43 - 46kg
70 - 74kg 36 - 39kg 46 -50kg
74 - 79kg 39 -42kg 50 - 54kg
79 - 86kg 42 - 46kg 54 - 58kg
86 - 92kg 46 - 50kg 58 - 65kg
92 -97kg 50 - 54kg 65 - 70kg
97 - 125kg 54 - 58kg 70 - 75kg
(10) 58 - 62kg (9)
62 - 66kg
Senior GR 66 - 70kg President
2000 en ouer (12) GR
Gebore
50 - 55kg Vroue 1998-2004
55 - 60kg BO 15
60 - 63kg 2002 en 25 - 30kg
63 -67kg ouer 30 - 34kg
67 - 72kg 34 - 38kg
72 -77kg 31 - 36kg 38 -41kg
77 - 82kg 36 - 40kg 41 - 45kg
82 -87kg 40 - 43kg 45 -51kg
87 - 97kg 43 - 46kg 51 - 55kg
97 - 130kg 46 - 49kg 55 - 60kg
(10) 49 - 53kg 60 - 65kg
53-57kg 65 - 71kg
57 - 59kg 71 - 80kg
59 - 62kg 80 - 92kg
62 - 65kg 92 - 110kg
65-68kg | 110-130kg
68 - 72kg (14)
72 - 76kg
76 - 82kg

(13)

Vroue Mans Vroue
Senior President President
Vrystyl (Ook
Gebore JUNIOR gemengde
2000 en Afdeling)
ouer Gebore
1998-2004 Gebore
45 - 50kg 2004-1998
50 - 53kg 25 - 30kg
53 - 55kg 30 - 34kg 25 - 30kg
55 - 57kg 34 - 38kg 30 - 34kg
57 - 59kg 38 - 41kg 34 - 38kg
59 - 62kg 41 - 45kg 38-41kg
62 - 65kg 45 - 48kg 41 - 45kg
65 - 68kg 48 -51kg 45 - 48kg
68 - 72kg 51 - 55kg 48 - 51kg
72 - 76kg 55 - 60kg 51 - 54kg
76 - 82kg 60 - 65kg 54 - 58kg
(11) 65 - 70kg 58 - 62kg
70 - 74kg 62 - 66kg
74 - 79kg 66 - 70kg
79 - 86kg 70 - 76kg
86 - 92kg (12)
92 - 97kg
97 - 125kg
(17)




